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В настоящее время в учебных заведениях, в том числе в 

школах, реализуются большое количество профилактических ан-

тинаркотических программ. Однако зачастую они вообще не 

предполагают оценку эффективности либо их эффективность оце-

нивается на основании мнений о них подростков, принимавших в 

них участие. Вместе с тем оценка эффективности программ – это 

больше, чем получение информации о результатах, анализ и пре-

доставление данных. 

В последние годы ученые и практики в области профилакти-

ки наркомании в России и за рубежом согласовали перечень ха-

рактеристик, которые определяют эффективность программ 

школьного антинаркотического воспитания: учет модели социаль-

ного влияния, обучение жизненным навыкам, сосредоточение 

внимания на формировании норм поведения, осознанный отказ 

школьников от употребления наркотиков, участие семьи.  

Одной из ведущих международных неправительственных ор-

ганизаций Mentor Foundation, работающих в области профилакти-

ки наркомании во многих странах мира, представлены средства 

оценки эффективности программ профилактики наркомании. Men-

tor Foundation помогает детям и молодым людям принимать пра-

вильные решения в пользу здорового образа жизни и избегать 

наркомании.W 

Фонд Mentor был создан совместно с Всемирной организа-

цией здравоохранения (ВОЗ) в 1994 году в Женеве как независи-

мая, неправительственная, аполитичная организация, работающая 

в области профилактики наркомании в мировом масштабе. Глав-

ный офис международной организации Mentor находится в Вели-

кобритании, он координирует работу национальных офисов в Ко-

лумбии, Германии, Литве, Швеции, Великобритании и США, а 



 
– Социально-гуманитарные вопросы профилактики наркомании,  

реабилитации и ресоциализации наркозависимых,  

пропаганды здорового образа жизни – 
 

  

133 

также регионального офиса в Ливане, обслуживающего 22 страны 

Арабской лиги.  

С самого начала работы Фонда был создан собственный на-

учно-консультативный центр, в который входит группа экспертов 

в области наркомании из разных стран, оказывающих поддержку 

фонду во всех аспектах его работы, связанных с профилактикой 

наркомании. 

Ниже приведены ресурсы для разработки планов оценки эф-

фективности профилактических программ, представленные фон-

дом Mentor. 

1. Центр по профилактике наркомании при Департаменте 

здравоохранения и социальных служб США (Center for Substance 

Abuse Prevention (CSAP) – «Рекомендации по оценке качества 

программ профилактики»
2
. 

Данный он-лайн ресурс предоставляет подробный план 

оценки программ профилактики. Его цель – помощь как начи-

нающим, так и уже опытным экспертам. Ресурс включает в себя 

следующие разделы: 

– система оценки (Prevention Platform): общие методы разра-

ботки или процесса оценивания и определение стратегий сбора 

информации; 

– ход (направление) оценки: ответы на вопросы, связанные с 

процессом оценивания, помощь в планировании процесса опреде-

ления качества и инструментов оценивания; 

– сведения об управлении процессом оценивания и обучаю-

щая система. 

Этот веб-сайт предоставляет единую точку доступа к ряду 

основных служб, а также предлагает единый выход на многочис-

ленные веб-сайты, связанные с профилактикой наркомании, кото-

рые ранее предусматривали отдельную регистрацию. 

2. «Профилактика плюс»
3
 представляет собой очень подроб-

ные рекомендации, предлагающие пошаговый подход к оценке 

программ профилактики наркомании, реализуемых на уровне 

школы и по месту жительства. Оценка программ представляет со-

бой четырехступенчатую модель: 1) цели и ожидаемые результа-

ты; 2) процесс оценки эффективности; 3) оценка результата и 

4) оценка влияния. 

В рекомендациях описаны этапы подготовки отчета и приве-

дены образцы инструментов измерения результативности; пред-

ставлены специальные оценочные листы для анализа более чем 50 
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видов деятельности, реализуемых в программах профилактики 

наркомании. 

3. «Выявление и отбор научно-обоснованных вмешательств: 

руководство для профилактики наркомании в рамках системы 

стимулирующих субсидируемых программ»
4
. 

Цель данного пособия – помочь тем, кто занимается профи-

лактикой наркомании по месту жительства, выявить и отобрать 

научно обоснованные программы, направленные на снижение 

уровня потребления психоактивных веществ молодыми людьми. 

Пособие состоит из 6 разделов: 

Раздел 1 определяет способы отбора научно-обоснованных 

программ для включения их в комплексный стратегический план 

профилактики наркомании по месту жительства. 

Раздел 2 посвящен двум аналитическим задачам: оценка ме-

стных потребностей, ресурсов и готовности действовать и разра-

ботка логической модели профилактики. 

Раздел 3 детально описывает, как специалисты могут приме-

нить логическую модель, чтобы определить концептуально значи-

мые стратегии профилактики. 

В разделе 4 обсуждается важность доказательств эффектив-

ности; приводятся три определения того, что такое «научно обос-

нованная программа». 

Раздел 5 обобщает процесс анализа понятий «научно обос-

нованная программа», определяя наиболее подходящие мероприя-

тия комплексного плана профилактики. 

В разделе 6 обсуждаются ожидаемые результаты от выбора и 

реализации программы. 

4. Европейский центр мониторинга наркоситуации и нарко-

зависимости (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Ad-

diction (EMCDDA)
5
  предлагает два основных ресурса для выявле-

ния наиболее эффективных программ профилактики. 

«Банк оценочного инструментария» (The Evaluation Instru-

ments Bank (EIB) – это он-лайн архив свободных для доступа 

средств оценки профилактики. Для каждого средства (инструмен-

та) оценки определены подробности в отношении авторского права 

или ограничений возможного использования. Средства оценки 

обычно классифицируются согласно сферам вмешательства, в ко-

торых они будут применяться (лечение, профилактика и др.), хотя 

некоторые средства могут применяться более чем в одной области.  
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«Комплект материалов по профилактике и критериям оценки 

эффективности» (Prevention and Evaluation Resources Kit (PERK) – 

этот ресурс определяет основные принципы научно обоснованной 

профилактики, правила планирования и рекомендации по оценке 

программ. Кроме того, ресурс предоставляет соответствующую 

документацию и ссылки для скачивания этих документов с соот-

ветствующих сайтов. Следует надеяться, что этот дополнительный 

материал будет полезен тем, кто испытывает трудности в отноше-

нии доступа к соответствующей научной литературе. Теоретиче-

ские положения дополняются примерами, частично основанными 

на реальных ситуациях. И, наконец, еще одной целью данного ре-

сурса является разработка общего проекта минимального набора 

принципов профилактики и стандартов для Европейского союза,  

подобного документу Национального института по проблемам 

наркомании США (NIDA). 

5. Управление ООН по наркотикам и преступности 

(UNODC)
6
 представляет два ресурса: 

– «Мероприятия по мониторингу и оценке программ профи-

лактики с активным участием молодежи и представителей местно-

го сообщества». Этот ресурс содержит инструментарий, который 

поможет планировать, осуществлять, контролировать и оценивать 

эффективность профилактических мероприятий, на каждом этапе 

которых участвуют молодые люди. В идеале, необходимо думать 

о мониторинге и оценке уже на этапе планирования программ 

профилактики; 

– «Программы профилактики наркомании в молодежной сре-

де». Это пособие для практиков, которые хотели бы улучшить 

процесс мониторинга и оценки программ профилактики наркома-

нии и злоупотребления наркотиками в молодежной среде. Оно 

было подготовлено на основе имеющейся литературы и опыта 

участников Глобальной молодежной сети. Данное пособие пред-

ставлено на нескольких языках: арабском, китайском, английском, 

французском, русском и испанском, содержит главы: «Необходи-

мость мониторинга и оценки»; «Что такое мониторинг и оценка»; 

«Что необходимо контролировать и оценивать?»; «Кто должен 

участвовать в процессе мониторинга и оценки?»; «Структура пла-

на мониторинга и оценки»; «Сбор информации»; «Анализ данных 

и использование полученной информации». 

Оценка эффективности дает возможность не только собрать 

информацию, но использовать ее для постоянного изучения и 
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улучшения программ. Разработка и использование плана оценки 

эффективности программ является важным шагом в укреплении 

потенциала всех, кто участвует в реализации программ. Выявле-

ние и измерение результатов позволяет участникам программ ви-

деть, что необходимо усовершенствовать в дальнейшем и может 

способствовать их более активному участию в проектах. 
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ОБ ОПЫТЕ ОРГАНИЗАЦИИ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ 

Решение приоритетной задачи государственной антинарко-

тической политики – снижения спроса на наркотики – невозможно 

без эффективного, межведомственного взаимодействия в сфере 

профилактики немедицинского потребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

С этой целью Управлением межведомственного взаимодей-

ствия в сфере профилактики (далее – Управление) в 2013 г. орга-

низовано межведомственное взаимодействие с заинтересованными 

федеральными органами исполнительной власти при создании 

проекта государственной межведомственной программы «Ком-

плексная реабилитация и ресоциализация потребителей наркоти-
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